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～ 魅力あふれる信州新町 ～



鼻で満喫 ・ 目で感激 ・ 舌も満足　

１回きてみ？
ろうかく梅園

花 ま つ り

１

　竜峡小梅をはじめ、 約 30 種類、 1000 本あまりの梅の木が咲き誇るろうかく梅園。

　コロナも落ち着き、 近年は SNS の影響でお年寄りだけでなくどの年代からも大きな

反響があるので、 年々遠方から訪れる人が増えている。 梅は背が低いので、 見やすく、

花を近くから撮る事ができるので写真映えもする。 また、 桜に比べて長期間楽しめる

のも梅の魅力だ。

　最盛期の週末には 「梅の種飛ばし大会」 や 「コンサート」 などが楽しめる花まつりが

開かれる。 当日はコンロなどを貸し出しているので、 地元の名店 「むさしや」 のジン

ギスカンを購入して、 梅園での焼き肉が手ぶらで楽しめるのも魅力の 1 つ。 ジンギス

カンを味わいながら梅の花を楽しめる場所は他にないだろう。

　開花している間は、 園内に立ち入って花見ができる。 家族や友達とお弁当を持って

来て楽しんでいる人も多い。 あなたも気軽な気持ちで春の訪れを味わいに足を運んでみ

てはどうだろうか。
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３
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晴天に映える満開の紅梅

ジンギスカンと梅を楽しむ花

まつり

色々な種類の梅の花が楽しめ

る

映えスポットとして若い世代に

も人気
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EVENT DATA

HP

住

信州新町観光協会
長野市信州新町新町 1000･1
( 長野市信州新町支所内 )
026･262･2245
026･262･4799
http://shin-machi.com

FAX

　みなさんは、 SUP というものに乗った

ことはあるだろうか？信州新町では夏にさ

ぎり荘さんが行っている、 SUP が大人気

だ。 SUP とは、 スタンドアップパドルボー

ドといい、 パドルを漕いで自由に水面を進

む乗り物であり、 立って乗ることが多い。

そんな今注目のマリンスポーツ、 SUP を

大自然の中で体験。

　犀川のろうかく湖で SUP を行う。 信州

新町のろうかく湖は、 流れも穏やかで初

心者の方でもゆっくり自然に囲まれながら

楽しむことができる。 水上トンネルや久米

路橋をくぐったり、 滝を眺めることができ

る、 他にはないフィールドだ。

　暑い夏でも水の上で涼しく、 楽しく！な

かなか見ることのない橋の下側も見れ

る ... そんなことができるのは、 信州新町

にある SUP ツアーだけだろう。 大自然の

中で充実したひとときを過ごしてみてはど

うだろうか。

久米路橋の下をくぐる

水路トンネルを楽しむ

SUP の上で一休み

初心者の方にもおすすめ

自然との一体感あふれる

開放的なひとときを
S　U　P
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「ジャングルクルージング」
長野市信州新町日原 300･1
０２６･264･2103
（さぎり荘／予約代行 )
https://www.outdoo
rbase-nagano.com/　



信州新町
納涼花火大会

信州新町で夏一番の風物詩

信州新町納涼花火大会！

　みなさんは、 町外の人からも人気の信州

新町納涼花火大会は知っているだろうか ? 

毎年８月１５日の終戦記念日に開催される信

州新町最大のイベントだ。 花火大会には年

齢関係なく、 大勢の人が集まる。 河川敷や

国道沿いには屋台も並び大賑わいだ。 ミュー

ジックスターマインやナイアガラなど、 豪華

な花火もたくさん上がる。 勢いよく打ちあ

がる花火の音は、 自然豊かな信州新町では

犀川渓谷の山々に反響し合い、 街中に響き

わたる。 ミュージックスターマインは会場が

コンパクトなので音楽もはっきりと聞こえ、

きれいな花火と合わさり大迫力で楽しめる。

また、 毎年曲が違うのでどんな曲が流れる

のかも楽しみだ。

　一番の見どころは最後のトリであるナイア

ガラだ。 新町橋から吹き出す火花は、 川幅

いっぱいに水面に落ち、 犀川のゆるやかな

流れに反射して美しい。

　また、 写真映えする瞬間としては、 上流か

ら流れてくる灯篭と花火の共演だ。 灯篭は

町の小中学生や保存会の有志が一生懸命作

り、 一人ひとりの願いを乗せ、 花火大会に

合わせて流す。 花火と灯籠の幻想的な光景

をぜひ見に来てはどうだろうか。
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　　 夜空に咲く花火

花火を楽しみに待つ人々

迫力あるナイアガラ

水面に浮かぶきれいな灯篭

お客さんでにぎわう屋台
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納涼大会実行委員会

長野市信州新町新町 31･2
( 信州新町商工会内 )
026･262･2138
http://shin-machi.com

6

7

４

5



ジンギスカン
街　　道

道の駅　信州新町

　　　　　味付けはしょうゆ味とみそ味

　　　の二種類があります。 味噌は地

域で作られた大豆を使った味噌で作

る特別なタレです。 ２つとも人気で値

段は 「200ｇ入 880円」 で販売して

います。 さらに、 羊肉だけでなく鹿肉のジンギスカンも販売し

ています。 新町の特産品といっしょにお土産にしてみては。

長野市信州新町水内 4619　　026･262･2228　　8時 30 分

〜17 時 45 分　　元日、1月２日３日（臨時休業有り）

https://nagano-michinoeki.jp

住 ☎ 営

休

HP

9

炭火焼き･ジンギスカン 

ろうかく荘
　名物の秘伝のタ

レと臭みのないジ

ンギスカンが人気

でリピーターのお

客様が多いお店

です。 テラス席から望む琅鶴湖や北アル

プスもごちそうの一つです。 おすすめは

「平日ランチセット」。 お肉に加えてサラ

ダ、 ライス、 お味噌汁、 コーヒーがセッ

トになった大満足のメニューです。

長野市信州新町上条 95･3

026･262･2309

11時～ 21時（火・金は14時まで）

水・木、1月 1日・2日

住

☎

営

休

5

8 焼肉レストラン むさしや
　むさしや食品さんの直営店です。

肉の品質にもこだわり、 白飯がすす

む、 濃いめの秘伝生ダレを使用して

います。 満腹お得品のサフォークラ

ムジンギスカンはボリュームたっぷり

で食べごたえがあります。 どの世代も食べやすいサフォーク

ラムジンギスカンが人気の秘訣です。

長野市信州新町水内 4394　　026･262･2822　

11 時～ 20 時　　

月曜（祝日、ＧＷ、お盆、年末年始、変更有り）

住 ☎

営

休

8

ルート 19 ドライブイン
　りんごと生姜の仕込みダレが特徴のジン

ギスカン定食が 1300円とお得なお店で

す。 団体で利用する場合は送迎のサービ

ス付きなので、 宴会で使われることが多

いお店です。

長野市信州新町水内 1656　　026･262･2332

11 時～ 20 時 ( 宴会によって終了時間変更 ) 　　水曜

住 ☎

営 休

7

元祖ジンギスカン荘
元祖ジンギスカン荘は創

業64年の老舗です。 ジ

ンギスカンのたれは、 り

んごベースの無添加で、

創業当時から変わらぬ味

を守っています。 羊肉特有のくさみもなく、 柔

らかくて美味しいと老若男女を問わず、 お客さ

んから好評です。 また、特製のジンギスカン鍋を、

七輪に乗せて炭火で焼くので、 香ばしいうえに

余計な油が取れヘルシーです。 メニューはジンギ

スカン （300g、 1100円）、 ロース （300g、

1500円）、ラムロース（200g、1000円）です。

定食や丼物もあるので、 ぜひお召し上がりくだ

さい。

長野市信州新町上条 403･1　　

026･262･2131

月曜（月曜が祝日の場合は火曜が休み）

住

☎

休
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支所

至 長野

病院

博物館

郵便局

セブンイレブン
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食事処　ひはら
　食事処ひはらは創業31

年のお店です。 ジンギ

スカン定食が人気で、 6

種類の野菜や果物を使っ

た無化調の生だれで味わ

えます。 ジンギスカン以外にそばも人気で、 昼時

は多くのお客さんで賑わっています。

長野市信州新町日原西 2159･1

026･264･2331

11 時 30 分～ 20 時

火曜

住

☎

営

休

2

フレッシュトップ 田中屋
　田中屋のジンギスカン

は新町産の材料を使い、

すべて手作りしています。

野菜や果物をたくさん使

用し、 あっさりめの味付

けなので、 たくさん食べても飽きません。 他にも、

尾澤酒造場とのコラボで酒粕を使用したジンギス

カンや、 八幡屋礒五郎の七味をまぜている辛口の

ジンギスカンもあります。

価格はオリジナルが 「100ｇ278円」、 コラボ商

品は 「100ｇ298円」 で販売しています。

長野市信州新町 37･1　　026･262･2047

9 時〜18 時 30 分　　月 2回月曜

住 ☎

営 休

4

Ａ-ｃооｐ しんまち店

　A コープ新町店ではタ

レにこだわったジンギス

カンを提供しています。

タレには、 たくさんの果

物や野菜が入っていて、

辛いのが苦手な人でも食べられる甘口になってい

ます。 人気はラム肩ロースの柔らかくて美味しい

肉を使ったジンギスカンです。 お手頃価格なので

バーベキューやおみやげにぴったりです。

長野市信州新町 958

026･262･3429

9 時 30 分～ 19 時 30 分、日曜 9時～

元旦など

住

☎

営

休

3

さぎり荘
　育てるところから提供

するところまで自社でお

こなっているサフォーク

は、 臭みがなく、 食べ

やすいとお客さんからの

評判が抜群です。 中でも、15種類の野菜やフルー

ツを使った自家製のタレはもちろん、 岩塩で食べ

ることができるのはさぎり荘だけです。

長野市信州新町日原西 300･1

026･264･2103

レストラン 11時 30分～ 14時 30分（14時 LO）、

17 時～ 20 時 30 分（19 時 30 分 LO）

不定休

住

☎

営

休
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至 松本

2

ジンギスカンを食べるならここだ！
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川口橋
国道 19 号

犀峡校



EVENT DATA

　毎年１１月の第一週末に行われている信州

新町フェアは知っているだろうか？ 長野市

信州新町の銘店が集まり、 ジンギスカンや、

野菜、 果物など、 信州新町の特産品がすべ

てそろうイベントだ。

　「ジンめん （ジンギスカン入り焼きそば）」

や 「サフォークソーセージ」 など、 ここでし

か食べられないグルメも魅力だ。 買い物は

もちろん、 和太鼓や化石マグネット作り、 サッ

プの体験も無料でできる。 体験コーナーは

毎年違う内容を企画しているので、 何回来

ても飽きないだろう。 さらにダンスなどのス

テージイベントもあり、 大人から子供まで楽

しめる。

　誰でも楽しめるので、 ぜひ足を運んでみて

もらいたい。

信州新町の特産品大集合！

楽しい 信州新町フェア！信州新町フェア

場

HP

日　　　毎年 11 月の第一土曜日、
日曜日　　　９時〜15 時　　　　
　　　長野市信州新町支所駐車
場 ( メイン会場 ) 　　　026･
262･2200 （信州新町フェ
ア実行委員会 / 平日のみ）

http://shin-machi.com/　

２

３

時

問

特産品の販売ブースが立ち並ぶ

ここでしか味わえないジンめん

新町グルメをその場で楽しめる

笑顔で迎えてくれる商工会女性

部のみなさん
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　　峰街道は、 大町から峰続きのつるね道で、 枝分かれしなが

ら信州新町や小川を通り、 戸隠、 善光寺、 篠ノ井まで通じて

いく古い街道であり、 山々の景色がとても美しい、 まさに天

空の道だ。

　古くは奈良時代から昭和の始めまで多くの人が使っていた深

い歴史があり、 修験者の修行場としても使われてきた。 また、

戦国時代は勢力の境界線となり、 山城や関所がいくつも作ら

れた。 街道を歩くと、 そうした史跡などが残っており、 歴史

を感じることができる。 名所の 「たばこ岩」 では、 貝などの

化石を見つけることも。 　街道は未舗装だが、 いくつか展望台

もあり、 感動的な自然が味わえるため、 サイクリングやトレッ

キングが好きな人が訪れる、 隠れた名所となっている。

峰　街　道

目
玉
が
と
び
で
る
　

天
空
の
道
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晴天の日は絶景が見られる

日当たりが良い開けた場所

木漏れ日を感じられる自然

トンネル

峰街道を示す目印
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問

ブログ

玉泉寺副住職 ： 笠原さん
「ドンとこい 玉泉寺」

https://gyokusenji.naganoblog.jp/
※トレッキングなどのイベントは
ブログをチェック



　化石博物館では、 普段は入れない倉庫に入れたり、 収蔵

してある化石などを見れたりするバックヤードツアーが行

われ、 大盛況でした。 他にも化石マグネットづくりや、 恐

竜缶バッジづくりなどの体験も、 子どもに大人気でした。

ナイトミュージアムでは、 町の小中学生が描いた恐竜の灯

籠も飾られ、 彩りを添えていました。 会場では、 パラサウ

ロロプスの赤ちゃんや、ヴェロキラプトルが登場するショー

も行われ、 子どもたちを楽しませていました。

　人口約３４００人の信州新町に、 イベントの３日間で約４３

００人が訪れました。 パワーアップ信州新町が企画する９

月のイベントは、 観光協会のホームページをチェックしてく

ださい。 (http://shin-machi.com/) 何が起きるかは

お楽しみ！

START

grrr…

　2023 年は恐竜まつりが開かれました。 ティラノサウルスレースや信州

新町化石博物館での無料開放やナイトミュージアムが行われました。

　ティラノサウルスレースは、 高校生以上の成獣オスの部、 成獣メスの部

合わせて、 約１００人が出場し、 ６００人の観衆を沸かせました。 

９月の新町は何かが起こる !?

Q レースに出た感想は？

Q 信州新町で好きなところは
何ですか？

１位になれなくて悔しかったです。

でも、 こういうの着て走れて楽し

かったです。 夕飯にジンギスカン

食べて帰りたいです。

犀川の独特な青色が好

きです。 暑かったけど、

楽しかったです。
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信州新町イメージキャラクター
めん子ちゃん

信州新町イメージキャラクター
イケめぇんくん
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●企画
信州新町中学校総合的な学習「新町名鑑 2」

●取材・撮影・編集
1年生：1名　2年生：3名　3年生：4名

●DTP

　Y2planning
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